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Informationstag der Fibromyalgie-
Selbsthilfegruppe Neumünster  
am Klinikum Bad Bramstedt  

 

„Keiner nimmt mich ernst“ „Alle glauben, ich bilde mir die 
Schmerzen nur ein“ „Ich bin keine Simulantin!“ „Niemand 
konnte mir richtig helfen!“ „Alles tut weh!“ 
 
Das sind typische Aussagen von Menschen, die am 
Fibromyalgie-Syndrom (FMS) leiden. Das FMS ist eine 
chronische (funktionelle) Schmerzkrankheit, deren alleinige 
Ursache bis heute nicht bekannt ist. Diese Erkrankung 
verursacht zwar keine körperlichen Schäden, macht aber 
wiederholt an verschiedenen Körperregionen erhebliche 
Schmerzen. Da man keine Entzündungs- oder andere 
Krankheitsaktivitäten im Blut nachweisen kann und auch 
keinen offensichtlichen körperlichen Befund diagnostizieren 
kann, werden diese Patienten und Patientinnen häufig nicht 
anerkannt und angemessen behandelt. Das soll nun besser 
werden! Das Klinikum Bad Bramstedt bietet für 
Fibromyalgie- Erkrankte ein auf sie zugeschnittenes 
Behandlungsprogramm an, das sich seit nunmehr 
sechzehnjähriger Erfahrung  bewährt hat. 
 
Fibromyalgiepatientinnen haben an bestimmten Punkten 
(tender-points) des Körpers, vor allem an den Übergängen 
zwischen Muskeln und Sehnen oft starke Schmerzen. Hinzu 
kommen vielerlei (vegetative) Beschwerden wie  
Abgeschlagenheit, Müdigkeit, Schlafstörungen,  
Morgensteifigkeit, Schwelligkeitsempfindungen,  
Verstimmungen, Magen– Darm– Probleme und andere 
Missempfindungen. Das FMS betrifft vor allem Frauen, 
meist im Alter von 45 – 55 Jahren. Da es für diese 
Patientinnen bisher nur wenige geeignete 
Behandlungsprogramme gibt, ist das Klinikum Bad 
Bramstedt für FMS- Erkrankte eine gute Adresse.  
 
 
 



Pressemitteilung 
 
Seite 2 von 2 

 

Am 02.Juni 2015 findet von 18:00 – 20:00 Uhr am Klinikum  
Bad Bramstedt eine Informationsveranstaltung statt.  
 
Vorträge zu den Themen Fibromyalgie und Schmerzen 
stehen auf dem Programm. Referent ist hierbei Herr Dr. 
Mario Fox, Leiter des psychologischen Dienstes, am 
Klinikum Bad Bramstedt.  
 
 
Gerne können Sie sich bis zum 25.05.2015 telefonisch 
unter 04192/ 90 – 20 12 oder unter 
k.jarzabek@klinikumbb.de  für die  
Informationsveranstaltung anmelden.  
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

         

   


