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Zwei Tage die Woche im UKE,
dreiim Kliniku_m Bad Bramstedt: Prof. Dr.
Ina Kétter und Prof. Dr. Frank Timo Beil

Neue Leitungen in Rheumatologie und Orthopadie

/um Leuchtturm entwickeln

Seit Herbst 2019 versorgen die Rheumatologin Prof. Dr. Ina Ktter und der Orthopade Prof. Dr. Frank Timo Beil
Patientinnen und Patienten im UKE und im Klinikum Bad Bramstedt. Die Kooperation zwischen beiden Hau-
sern wurde dadurch deutlich intensiviert, auch die Nachwuchswissenschaftler profitieren von dem Modell.

Entzlindlich-rheumatische Erkrankungen sind weit
verbreitet, bis zu zwei Prozent der Bevolkerung ent-
wickeln im Laufe ihres Lebens ein solches Leiden.
,Flr eine gute Prognose fiir die Patientinnen und
Patienten sind eine frihzeitige Diagnose und der
rasche Beginn einer antientzindlichen Erkrankung
entscheidend", sagt Prof. Kotter, Leiterin der Sekti-
on flr Rheumatologie und entziindliche Systemer-
krankungen der Ill. Medizinischen Klinik im UKE und
gleichzeitig Direktorin der Klinik fir Rheumatologie
und Immunologie im Klinikum Bad Bramstedt.

Noch deutlich weiter verbreitet sind orthopadische
Beschwerden, die insbesondere Schmerzen und Be-
wegungseinschrankungen in Knie und Hiifte verur-
sachen. ,Auch hier ist es von grofRer Bedeutung flr
den Behandlungserfolg, nicht zu lange mit dem Be-
such einer spezialisierten Arztpraxis zu warten. Mit
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konservativen, also nicht eingreifenden Verfahren
wie zum Beispiel der Physiotherapie, und chirurgi-
schen MafRnahmen kdnnen wir den allermeisten
Patientinnen und Patienten helfen und ihre Lebens-
qualitat deutlich verbessern®, erlautert Prof. Beil, Direk-
tor des Lehrstuhls fir Orthopadie im UKE und der
Orthopadischen Klinik im Klinikum Bad Bramstedt.

Ausbildungszentrum fiir junge Rheumatologen

Neben dem Ausbau der ambulanten Versorgung
und der rheumatologischen Infusionsambulanz
ist im UKE auch ein stationarer Bereich mit zehn
Betten fiir schwerstkranke Rheumapatienten vor-
gesehen. Darliber hinaus betreiben UKE und Klini-
kum Bad Bramstedt Studienambulanzen. ,Damit
schaffen wir hervorragende Maoglichkeiten flr die
Ausbildung der Studierenden®, erklart Prof. Kotter.
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Insbesondere in der Rheumatologie sei die Zahl der
Facharzte in der Vergangenheit erheblich riicklaufig,
das standortilibergreifende Arbeiten ermdgliche da-
gegen eine rheumatologische Weiterbildung im Ro-
tationsprinzip fir derzeit elf Assistenzarztinnen und
-arzte. ,Damit sind wir in der Rheumatologie eines
der groften Ausbildungszentren in Deutschland.”

Prof. Kotter sieht in ihrer neuen Aufgabe grofse Chan-
cen, die Patientenversorgung weiter zu optimieren:
Wir wollen die Moglichkeiten und Synergien nut-
zen, die sich mit der Kooperation zwischen Hamburg
und Bad Bramstedt bieten” Die Rheumatologin hat
in Tibingen Medizin studiert und war zuletzt seit
2014 Chefarztin an der Asklepios Klinik Altona. Ihre
Forschungsschwerpunkte liegen neben der interdis-
ziplindren Rheumatologie in der Entstehung, Diag-
nostik und Therapie des Behcet-Syndroms sowie der
autologen Stammzelltransplantation bei Autoim-
munerkrankungen.

Prof. Beil: ,,Bin nach Hause zuriickgekehrt*

Prof. Beil kennt UKE und Klinikum Bad Bramstedt
wie seine Westentasche. Seit 2002 ist er beiden Hau-
sern verbunden — erst in der Facharztausbildung,
dann als Fach- und spater als Oberarzt. 2016 wech-
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selte Beil an die Universitatsmedizin Géttingen, um
jetzt in Leitungsfunktion ins UKE zurtickzukehren.
LEs fihlt sich gut an, nach Hause zu kommen®, er-
zahlt er und freut sich, von seinem Team so herzlich
empfangen worden zu sein. Die Kontakte seien in
den vergangenen Jahren nie abgerissen, jetzt ist er
mit seiner Frau und den beiden Kindern wieder nach
Hamburg gezogen.

Fur Patientenversorgung, Forschung und Lehre am
UKE sieht Beil sehr gute Entwicklungsmoglich-
keiten. ,Wenn Orthopadie, Osteologie, Unfallchir-
urgie und Sportmedizin eng zusammenarbeiten,
konnen wir eine Leuchtturmfunktion erreichen.” Die
Endoprothetik, eines der wesentlichsten Themen
der Orthopadie, empfindet er als dufBerst dankbare
Aufgabe. ,Es ist sehr befriedigend, den Patienten
durch den Einsatz von Hift- oder Kniegelenksprothe-
sen Lebensqualitat und -freude zuriickzugeben.”

Weitere Schwerpunkte seiner Arbeit sind die septi-
sche Chirurgie sowie die Vor- und RiickfulRchirurgie.
Spezialisiert hat Prof. Beil sich zudem auf die Ortho-
padische Rheumatologie — womit die enge Verbin-
dung zur neuen Kollegin Prof. Kétter und der intensi-
ve Austausch mit ihren Teams in Hamburg und Bad
Bramstedt noch einmal unterstrichen wird.

15



