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KOFFERPACKLISTE

Diese Liste soll Ihnen Anregung und Hilfe beim Kofferpacken geben. Unter Umständen sind einige 

aufgeführte Dinge für Sie nicht zutreffend (z. B. die Badebekleidung bei frisch operierten Patienten mit 

noch nicht abgeschlossener Wundheilung).

Persönliche Unterlagen

•	 Personalausweis

•	 Krankenversichertenkarte

•	 Sozialversicherungsnummer

•	 Arztberichte / Röntgenbilder

•	 Verordnete Medikamente

•	 Allergiepass 

Bekleidung

•	 Nacht- / Unterwäsche

•	 Strümpfe / Socken

•	 Bequeme Oberbekleidung

•	 Regenkleidung / Regenschirm

•	 Gymnastik- oder Trainingsanzug

Schuhe

•	 Festes Schuhwerk

•	 Turnschuhe

•	 Badeschuhe

•	 Hausschuhe

Sonstiges

•	 Handtücher 

•	 Uhr / Wecker

•	 Persönliche Toilettenartikel

•	 Haartrockner

•	 Kleines Radio (wenn benötigt)

•	 Hilfsmittel (falls vorhanden)


